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,Gesunde und aktive Freizeit fur Alle!®

Immer mehr Menschen interessieren sich fur das Thema Gesundheit. Und so
spielen auch in der Urlaubs- und Freizeitgestaltung die Themen Gesundheit, Well-

ness, Bewegung oder Erndhrung eine zunehmend wichtige Rolle.

Demografische, wirtschaftliche und soziale Entwicklungen haben Auswirkungen
auf die Gesundheit der Bevolkerung — vom Kindesalter bis zu den Senioren. Pra-
ventive gesundheitsorientierte Aktivitaten wirken den negativen Auswirkungen
entgegen und unterstitzen die Gesundheit, Lebensqualitat, Mobilitat und Leis-
tungsfahigkeit der gesamten Bevélkerung. Der Trend des ,Gesundheitstourismus”

hat sich dementsprechend in letzten Jahren stark entwickelt.

Mit dem vom Bundesministerium fir Gesundheit geférderten Projekt ,Pravention
und Gesundheitsférderung durch barrierefreie Freizeit- und Naherholungsangebo-
te in Stadten, Gemeinden und Regionen — kurz: ,Gesunde und aktive Freizeit fur
Alle! widmet sich die NatKo in diesem Jahr der Thematik des Gesundheitstou-

rismus.

Selbstverstandlich richten wir hierbei den Fokus auch auf die Barrierefreiheit der
Angebote. Wir méchten herausfinden, welche gesundheitsorientierten Urlaubs-,
Freizeit- und Naherholungsangebote in Deutschland angeboten werden und in-
wieweit diese fur Alle! gestaltet und zugéanglich sind. Hierbei bestimmen die Win-
sche der folgenden Zielgruppen unsere Untersuchung: Géste im Rollstuhl, gehor-
lose Gaste, Gaste mit Horbehinderung, blinde Gaste, altere Gaste, Gaste mit
Lernschwierigkeiten, sehbehinderte Gaste, Familien und gehbehinderte Gaste.

Sie alle profitieren von barrierefreien Angeboten!
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Die zu untersuchenden Angebote sind vielfaltig. Das Spektrum der gesundheits-

orientierten Aktivitaten reicht von Wanderungen, Rad- und Kanutouren, tber
Thermalbadder und Saunalandschaften, Koch- und Naturkundekurse, bis hin zu

Kompaktangeboten mit Ubernachtungen in den Bereichen Fitness und Wellness.
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Im Ergebnis mdchten wir auf bestehende gesundheitsorientierte Angebote auf-
merksam machen und dartber informieren, inwieweit und flir wen die Angebote
und Veranstaltungen barrierefrei zuganglich sind. Zum einen mochten wir Rei-
sende unterstitzen, geeignete gesundheitsorientierte barrierefreie Urlaubs- und
Freizeitangebote zu finden. Zum anderen hoffen wir, die Vermarktung der Ange-
bote im Gesundheitstourismus zu férdern und noch mehr Menschen zu motivie-
ren, bei der Urlaubs- und Freizeitplanung Aspekte wie Bewegung, Ernahrung,
Fitness und Wellness zu beriicksichtigen.

Alle Informationen und Angebote werden im Laufe des Jahres auf unserer Home-

page veroffentlicht.
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